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L ’ É T É

pour s’inspirer...
Décore ces personnages pour qu’ils 
soient prêts à aller se baigner. 
Qu’ont-ils oublié pour se protéger du 
soleil ? Avec un feutre ou un crayon de 
couleur, dessine ce qui leur manque.

La préparation d’un sac, que ce 
soit pour aller à la plage, au parc, 
ou au fond du jardin, fait déjà 
partie de l’activité. Vous pouvez 
aider vos Petits-Enfants à ne rien 
oublier : «De quoi as-tu besoin pour 

les coups de soleil ? Pour protéger 
tes yeux ? Pour t’hydrater ?» 
N’hésitez pas à lui faire remplir 
lui-même une bouteille d’eau, ou 
encore mieux, une gourde qui 
gardera l’eau bien fraîche.


