Clest a tor!
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Ou que vous soyez pendant les vacances, il existe toujours une spécialité locale.
Faites-en un petit rituel complice entre vous et vos Petits-Enfants.

Etapel:

A la maison, sortez une carte de
la France et montrez-leur ou
vous étes. Expliquez-leur la
particularité de votre région et
son patrimoire : les colombages
en Normandie, les pierres en
Bretagne, les volets bleus en
Provence... Décrivez-leur les
spécialités culinaires de votre
département et présentez-en
une en particulier.
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Emmenez-les acheter ladite spécialité
chez un producteur local. Qu'il s'agisse
d’'un calisson, d'une huitre ou d’'un
morceau de foie gras, si vous vous
renseignez bien vous devriez pouvoir
leur montrer comment est fabriqué le
produit. Ainsi, en mettant un réveil de
bonne heure, vous pourrez assister a la
fabrication d'un gateau basque ou

d'un cannelé. Il suffit juste de
demander a votre boulanger de

VOUS ouvrir sa
porte. a
Etape3: °,

Une fois vos Petits-Enfants conquis,
préparez avec eux une recette fabriquée a
partir de ce produit. Instaurez également
un petit rituel cadeau : ils repartiront de
chez vous avec cette spécialité qu’ils
pourront offrir a leurs parents ou a leur
maitre ou maitresse a la fin des
vacances !



